
THE REA D ER ’S  DI G ES T  VER S I O N :    HIV TESTING 
WHO SHOU L D  BE  T E S T E D ? 
 
I f y o u  h a v e  e n g a g e d  i n  a n y  b e h a v i o r  t h a t  c a n  t r a n s m i t  
H I V  i t  i s  v e r y  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  s e e k  c o u n s e l i n g  a n d  
t e s t i n g  fo r  H I V .   K n o w i n g  y o u r  s t a t u s  i s  t h e  fi r s t  s t e p  t o  
s e e k i n g  m e d i c a l  a t t e n t i o n  a n d  g a i n i n g  a c c e s s  t o  e ffe c t i v e  
t r e a t m e n t  t h a t  c a n  p r o l o n g  y o u r  l i fe  a n d  d e l a y  t h e  o n s e t  o f 
A I D S .  
 

Re m e m b e r …  
Te s t i n g  s h o u l d  n e v e r  b e  u s e d  i n  p l a c e  o f  
p r o t e c t i n g  y o u r s e l f  f r o m  i n f e c t i o n .   Al w a y s  p r o t e c t  
y o u r s e l f  w h e n  e n g a g i n g  i n  b e h a v i o r  t h a t  c o u l d  p u t  
y o u  a t  r i s k  f o r  H I V  i n f e c t i o n .  

 
T e s t i n g  a n d  c o u n s e l i n g  i s  especially r e c o m m e n d e d  fo r  
t h e  fo l l o w i n g  g r o u p s  o f p e o p l e :  
 

• P e o p l e  w h o  h a v e  h a d  u n p r o t e c t e d  a n a l ,  o r a l  o r  
v a g i n a l  s e x .  

• P r e g n a n t  w o m e n  a n d  w o m e n  w h o  p l a n  t o  
b e c o m e  p r e g n a n t .  

• S e x u a l  p a r t n e r s  o f i n j e c t i o n  d r u g  u s e r s .  
• P e r s o n s  w h o  h a v e  s h a r e d  n e e d l e s  t o  i n j e c t  an y 

s u b s t a n c e  i n t o  t h e i r  b o d y .  
• P e r s o n s  w h o  h a v e  s e x u a l l y -t r a n s m i t t e d  d i s e a s e s  

o r  i n fe c t i o n s   
• P e r s o n s  w h o  h a v e  b e e n  s e x u a l l y  a b u s e d .  
• T u b e r c u l o s i s ,  H e p a t i t i s  B  &  H e p a t i t i s  C  p a t i e n t s  
• P a t i e n t s  w h o  r e c e i v e d  b l o o d  t r a n s fu s i o n s  o r  o t h e r  

b l o o d  p r o d u c t s  b e t w e e n  1 9 7 8  a n d  1 9 8 5 .  
 
 

I MP O RTAN T Q U E STI O N  
 
What is the incubation period of HIV infection & 
w hen does a cl inician definitel y  say  one is free 
from  HIV,  after an unprotected ex posure?   

 
 

Most persons with known HIV 
ex posu re seroc onv ert [ b ec om e HIV 
positiv e]  a f ter 3  m onths- -  a  neg a tiv e 
a ntib od y  test a t 6  m onths is u su a l l y  
seen a s d ef initiv e.   
 
R E S P O N S E  F R O M :     

 T a k e n  fr o m :  
h t t p : / / w w w . t h e b o d y p r o . c o m / F o r u m s / A I D S / T r e a t m e n t / C u r r e n t / Q 2 0 9 . h t
m l  
 
F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  o n  D r .  Y o u n g ,  v i s i t :  
h t t p : / / w w w . t h e b o d y p r o . c o m / b i o s / b y o u n g . h t m l  
 
Th a t  m e a n s  t h a t  y o u  h a v e  t o  w a i t  a t  l e a s t  3  m o n t h s ,  
a b s t a i n i n g  f r o m  h i g h  r i s k  b e h a v i o r s  i n  t h e  m e a n t i m e ,  
f r o m  t h e  t i m e  y o u  e n g a g e d  i n  a  b e h a v i o r  t h a t  m a y  
h a v e  p u t  y o u  a t  r i s k  f o r  H I V  b e f o r e  t e s t i n g  t o  k n o w  i f  
y o u  h a v e  b e c o m e  p o s i t i v e  f r o m  t h a t  e x p o s u r e .    
 
CON F I D E N T I A L  TE S T I N G  
 
C o n fi d e n t i a l  t e s t i n g  i n v o l v e s  r e c o r d i n g  t h e  n a m e  o f t h e  
p e r s o n  w h o  t e s t s  p o s i t i v e  a n d  r e p o r t i n g  t h o s e  n a m e s  
c o n fi d e n t i a l l y  t o  t h e  p u b l i c  h e a l t h  a u t h o r i t i e s .   I n  m o s t  
c a s e s ,  l a b o r a t o r y  s t a ff a n d ,  i n  t h e  s t a t e  o f K a n s a s ,  s t a t e  
h e a l t h  d e p a r t m e n t  p e r s o n n e l  w i l l  h a v e  a c c e s s  t o  y o u r  t e s t  
r e s u l t s .    

I n d i v i d u a l s  s h o u l d  a s k  w h o  w i l l  k n o w  t h e  r e s u l t s  a n d  h o w  
t h e  r e c o r d  w i l l  b e  s t o r e d .  I f t h e  H I V  a n t i b o d y  t e s t  i s  
c o n fi d e n t i a l ,  a  r e l e a s e  fo r m  c a n  b e  s i g n e d  t o  h a v e  t h e  
t e s t  r e s u l t s  s e n t  t o  t h e  i n d i v i d u a l ' s  p h y s i c i a n .  A t  s o m e  
c e n t e r s ,  h o w e v e r ,  s u c h  a s  d o c t o r  o ffi c e s  o r  c l i n i c s ,  t e s t  
r e s u l t s  m a y  b e c o m e  p a r t  o f t h e  i n d i v i d u a l ' s  m e d i c a l  
r e c o r d  a n d  m a y  b e  s e e n  b y  h e a l t h  c a r e  w o r k e r s ,  i n s u r e r s ,  
o r  e m p l o y e r s .  
T h e  i n d i v i d u a l ' s  s t a t u s  m a y  b e c o m e  k n o w n  t o  h i s / h e r  
i n s u r a n c e  c o m p a n y  i f h e / s h e  m a k e s  a  c l a i m  fo r  h e a l t h  
i n s u r a n c e  b e n e fi t s  o r  a p p l i e s  fo r  l i fe  i n s u r a n c e  o r  
d i s a b i l i t y  i n s u r a n c e .  I f a n y  h e a l t h  c a r e  p r o v i d e r  p r o p o s e s  
t o  t e s t  s o m e o n e  fo r  H I V  a n t i b o d i e s ,  t h e  r e a s o n s  a n d  t h e  



p o t e n t i a l  b e n e fi t s  s h o u l d  b e  d i s c u s s e d  b e fo r e  d e c i d i n g  
w h e t h e r  o r  n o t  t o  t a k e  t h e  t e s t .  
AN ON Y M OU S  H I V  T E S T I N G  
 
A n o n y m o u s  H I V  t e s t i n g  m e a n s  t h a t  n o  n a m e  i s  p r o v i d e d  
t o  t h e  p a r t i c u l a r  t e s t i n g  c e n t e r .   I n s t e a d  o f a  n a m e ,  t h e  
p e r s o n  i s  a l l o c a t e d  a  u n i q u e  i d e n t i fi e r  c o d e .   T h i s  m e a n s  
t h a t  y o u  a r e  t h e  o n l y  o n e  w h o  c a n  t e l l  a n y o n e  e l s e  y o u r  
r e s u l t .    
 
WHA T  DO THE  T E S T  RE S U L T S  M E A N ? 
 
A P OS I T I V E  RE S U L T  
 
A  p o s i t i v e  t e s t  r e s u l t  m e a n s  a n t i b o d i e s  t o  H I V  w e r e  fo u n d  
i n  y o u r  b l o o d .   I t  i s  v e r y  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  c o n fi r m  t h i s  
r e s u l t  a s  s o o n  a s  p o s s i b l e  t o  e n s u r e  i t s  a c c u r a c y .   T h e  
o n s e t  o f A I D S  v a r i e s  fr o m  p e r s o n  t o  p e r s o n ,  b u t  m a y  t a k e  
u p  t o  1 0  y e a r s .   P r o m p t  m e d i c a l  c a r e  m a y  d e l a y  t h e  o n s e t  
o f A I D S  a n d  p r e v e n t  s o m e  l i fe  t h r e a t e n i n g  c o n d i t i o n s .  
 
A N E G A T I V E  RE S U L T  
 
A  n e g a t i v e  t e s t  r e s u l t  m e a n s  t h a t  n o  H I V  a n t i b o d i e s  w e r e  
fo u n d  i n  y o u r  b l o o d .   H o w e v e r ,  t h er e is st ill a po ssib ilit y o f  
b ein g  in f ect ed ,  s i n c e  i t  c a n  t a k e  u p  t o  6  m o n t h s  fo r  y o u r  
i m m u n e  s y s t e m  t o  p r o d u c e  e n o u g h  a n t i b o d i e s  t o  s h o w  
i n fe c t i o n  i n  a  b l o o d  t e s t .   T o  b e  s u r e ,  y o u  m u s t  b e  
r e t e s t e d  a t  l e a s t  6  m o n t h s  a ft e r  y o u  l a s t  e n g a g e d  i n  
b e h a v i o r  t h a t  c a n  t r a n s m i t  H I V .  
 
Y o u r  n e g a t i v e  t e s t  r e s u l t  d o e s  n o t  i n d i c a t e  y o u r  p a r t n e r ’ s  
H I V  s t a t u s .   I n fe c t i o n  m a y  n o t  o c c u r  e v e r y  t i m e  t h e r e  i s  
a n  e x p o s u r e ;  t h e r e fo r e ,  i t  i s  v i t a l  t h a t  y o u r  p a r t n e r  a l s o  b e  
t e s t e d  a n d  y o u  c o n t i n u e  p r a c t i c i n g  s a fe r  s e x .  
 
AR E  THE S E  T E S T  RE S U L T S  AC C U R A T E ? 
 
G e n e r a l l y ,  t e s t  r e s u l t s  a r e  m o r e  t h a n  9 9 %  a c c u r a t e .   
H o w e v e r ,  i f y o u  t e s t  p o s i t i v e  fo r  H I V ,  y o u  s h o u l d  a l w a y s  
a c c e s s  a  c o n fi r m a t i o n  t e s t .   I f y o u  n e e d  m o r e  i n fo r m a t i o n  
a b o u t  c o n fi r m a t i o n  t e s t i n g ,  p l e a s e  c o n t a c t  D C A P .  
 
WHAT SHO U L D  I D O  I F  I T E S T P O S I TI V E  F O R  
H IV ?  
 

• P r a c t i c e  s a fe r  s e x  w i t h  p a r t n e r s  a n d  d o n ’ t  s h a r e  
n e e d l e s  fo r  a n y  r e a s o n .  

• S e e  a  d o c t o r ,  e v e n  i f y o u  d o n ’ t  fe e l  s i c k .   
M o n i t o r i n g  a n d  a p p r o p r i a t e  m e d i c a l  a c t i o n  a r e  
t h e  w a y s  t o  s l o w  t h e  g r o w t h  o f H I V  a n d  d e l a y  t h e  
o n s e t  o f A I D S .  

• S e e k  o u t  c a s e  m a n a g e m e n t  s e r v i c e s  t h r o u g h  a n  
A I D S  s e r v i c e  o r g a n i z a t i o n ,  s u c h  a s  D C A P .   T h e  
c a s e  m a n g e r s  w i l l  b e  a b l e  t o  g u i d e  y o u  t o  a  
n u m b e r  o f r e s o u r c e s  t h a t  w i l l  h e l p  y o u  m a n a g e  
y o u r  H I V  m u c h  b e t t e r .  

• S t o p  a b u s i n g  s u b s t a n c e s  s u c h  a s  a l c o h o l ,  
t o b a c c o ,  i l l e g a l  o r  p r e s c r i p t i o n  d r u g s .  

T h e r e  a r e  p r o g r a m s  t o  h e l p  c o v e r  t h e  c o s t s  o f t h e  
m e d i c a l  t r e a t m e n t  o f H I V ,  e v e n  i f y o u  a r e  u n i n s u r e d .   T h e  
A I D S  D r u g  A s s i s t a n c e  P r o g r a m  o r  A D A P  i s  a  fe d e r a l l y  
fu n d e d  p r o g r a m  t h a t  h e l p s  p e o p l e  w h o  fa l l  w i t h i n  c e r t a i n  
i n c o m e  g u i d e l i n e s  a c c e s s  m e d i c a l  t r e a t m e n t  fo r  H I V .  
 
For more detailed information on ADAP, go to the ADAP website at:    
www. hab. hrsa. gov :8 0 / getting. html 
 or v isit the K ansas Dep artment of H ealth and E nv ironment website at: 
http :/ / www. k dhe. state. k s. u s/ hiv -std/ ry an_ white_ c are. html# gp e 
 
For more information on any  of these top ic s, c ontac t: 

 U nited W ay  C enter for H u man S erv ic es 
2 5 1 8  R idge C ou rt, S u ite # 1 0 1  
L awrenc e, K S  6 6 0 4 6 -4 0 2 9  
O ffic e Phone: ( 7 8 5 )  8 4 3 -0 0 4 0  
W eb Address: www. dou glasc ou nty aidsp roj ec t. org 

Any  of ou r offic e staff wou ld be hap p y  to answer additional q u estions.  
T his information was adap ted from “ I  C are… Do Y ou ? ” , a p u blic ation from the 
Americ an Assoc iation for W orld H ealth ©  2 0 0 1 .    


